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Studiecirkel

Studiecirkeln dr ett tillfalle dar man observerar ett &mne som presenteras av Alkuajatus och
syftet ar att na insikter, som hjalper en att klargdra det inre.

Du kan bestka hemsidans studiecirkelsida och lasa den respons tidigare deltagare har gett.

Hur far du storsta mojliga nytta av Alkuajatus studiecirkel?

Alkuajatus grundar sig inte pa att tro pa vetskap. Man ska inte narma sig den erbjudna
vetskapen pa sa satt att man forstar det skrivna och lagrar den som vetskap som man tror

pa.

Att forhalla sig till vetande pa ett sadant satt leder inte till ett resultat i enlighet med
Alkuajatus syfte.

Vid observation av vetskapen ska man koncentrera sig noggrant anda tills man forstar
vetskapen.

Skilj inte enstaka meningar eller delar av texten ur helheten. Lésa meningar eller delar av
texten har ingen betydelse utan den helhet som de hor till.

Observera Alkuajatus i Alkuajatus ljus. Ror inte ihop andra tankar i tolkningen av det
skrivna, eftersom de andra tankarna inte dppnar upp det som ar syftet med Alkuajatus
texter. De andra tankarna berdr andra tankar, inte Alkuajatus.

Strava efter att forsta Alkuajatus ur dess synvinkel, eftersom den inte kan forstas ur andra
synvinklar.

Det forsta skedet av forstaelse ar att forsta vad det skrivna betyder. Det forutsatter att man
forstar orden och meningarna samt helheten av det skrivna pa sa satt att man vet vad det
skrivna betyder.

Nar man har forstatt det skrivna, observerar man vetskapen anda tills observatoren hittar
den inom sig och att det for observatoren ljusnar vad vetskapen berér och han ser att
vetskapen &ar sann.

Ingen vetskap &r sann for observatOren innan observatoren ser vad vetskapen verkligen
syftar pa, alltsa vad den beror.

Nar observatdren ser vetskapen inom sig pa nagon niva klarare an tidigare, har han insett
vetskapen.

Vetskapen kan forstas pa manga nivaer, men att forsta ar endast att se den inom sig. | annat
fall har personen inte natt vetskapen.

Nar man fordjupar sig i samma sak ett flertal ganger, forbattras insikten och personens inre
varld klarnar upp ytterligare. Da forbattras hennes medvetenhet om saken.

Koncentrera dig noga och var inte otalig. Sok inte det nya och intressanta i nya saker, sok
det nya och intressanta i nya insikter. Att narma sig sanningen ar inte att samla pa sig



vetskap, det ar att forsta vetskap, och insikter &r steg mot sanningen.

Var medveten om att for att vetskapen och medvetenheten verkligen ska Gppna sig
forutsatter att mycket vetskap 6ppnas upp och att man far manga insikter om varje sak och
den inre klarheten far det inre lugnet att véxa. Forhasta dig inte. Arbeta malmedvetet med
noggrann koncentration for att forstaelsen ska vaxa.

Samtalsinstruktion

Néar saker samtalas om, hall dig till saken och undvik alla avvikelser som for
koncentrationen i saken pa sidospar.

Ju battre samtalsdeltagarna haller sig till &mnet i fraga, desto mer tjanas att saken i fraga
forstas.

Andra saker hor till andra sammanhang.

Strava efter att framlagga det du vill sdga sa klart och tydligt som mojligt.

Strava efter att vara koncist nar du presenterar din sak, undvik langa tal som innehaller
onddiga saker eller upprepning av samma saker. Studiecirkelns tid &r begrénsad och alla
ska fa tid att tala.

Tveka inte att beratta for andra vad du har upplevt eller vad du har forstatt av amnet. Nar
du talar om saken, forstarker du dig sjalv och hjélper samtidigt andra att observera saken sa
som du har forstatt den.

Kom ihag att det som gruppen &r enhallig om inte ar sanningen. Sanningen ar vad den ér.
Gruppens uppfattningar hjélper till att forma en gemensam verklighet, men den &r inte
sanningen. Gruppens enhallighet som grundar sig pa sanningsnivans tillvaxt ar att
gruppens tanke fornyas, att gruppens tanke Okar i kvalitet och att sanningsnivan pa
gruppens tanke véxer.

Sanningssokande ar en personlig sak. Skapa ett rakt forhallande mellan dig sjalv och det
skrivna Alkuajatus och anvand det som ett redskap for sanningssokande inom dig.

Att observera amnet i studiecirkeln

Syftet dr att var och en skapar en egen och rak kontakt med studiecirkelamnets text.

For att denna raka kontakt ska fungera, maste man respektera saval sin egen som andras
frihet att sjalvstandigt hitta insikter i saken.

Syftet &r att var och en berattar om sina egna insikter och samtidigt mojligtvis hjalper
andras syn att 6ppna sig.

Man far inte likt en larare borja forklara amnets innehall for andra, alltsa beréatta vad texten
betyder eller hur den skall forstas. | studiecirklarna ar det meningen att man skall
koncentrera sig pa Alkuajatus och inte pa nagon persons uppfattningar om det.



Andamalsenligt ar inte heller en installning som stravar efter att ha ratt och att fa andra att
ha fel.

Det ar inte frdgan om en debatt, det ar fragan om att fritt fordjupa sig i &mnet och var och
ens frihet maste respekteras.

Det bildas ett yttre tryck av att man forklarar texten och det innehaller en tanke om det
ratta sattet att forsta textens innehall. Det kvédver deltagarnas frihet att skapa ett eget,
personligt och rakt forhallande till Alkuajatus text och att bevara friheten till egna
sjalvstandiga insikter.

Att pa detta satt skapa det “ratta sattet att forsta texten" ar att plantera yttre tankar i
deltagarnas sinne och det hindrar ett fritt nd&rmande av vetskapen. Darfor ar det att plantera
vilseledande I6gner i deltagarnas sinne.

Villkoret for att uppna klarhet ar att personen har ett eget och fritt forhallande till det
observerade. Yttre paverkan forsvagar det forhallandet.

Texten ska inte forklaras och dess forklarande skall inte godtas, oavsett vem som forklarar.



En enkel ordlista for nya deltagare

For att kunna forsta studiecirkelns &mnen, maste deltagaren bekanta sig med betydelsen av
nagra ord som dyker upp i Alkuajatus.

For att lara sig nya ord behdver man en enkel definition av ordet och sedan praktisk
erfarenhet av att anvanda ordet innan ordens innebdrd helt bérjar klarna.

Den hér enkla ordlistans syfte ar att ge kortfattade definitioner av de ord som &r
aterkommande i Alkuajatus.

Bekanta dig med denna ordlista i lugn och ro. Ha denna ordlista tillhands under hela
studiecirkeln.

For att forstd orden och Alkuajatus maste du lasa boken ”Alkuajatus — Urtanken — Livets
lilla handbok™. Las boken véldigt noggrant och strava efter att forsta varje sak innan du gar
vidare till nasta kapitel. Att forstd boken val forutsatter att man laser boken ett flertal
ganger.

Tanka

Personen observerar saker i tankarnas ljus och snurrar runt tankar.

Tanke
En tanke &r en in i sinnet skapad uppfattning om nagonting.

Tankarna skapar personen, eftersom personen &r en helhet som tankarna definierar och
som fungerar i enlighet med de tankar den innehaller.

Ju hogre sanningsniva personen &r pa, desto mer styrs personen av Jaget.

Ju lagre sanningsniva personen &r pa, desto mer styrs hennes handlingar av tankar.
Tankarna styr personens handlingar i de saker dem beror.

Tankarnas lognaktighet i forhallande till handlingarna producerar ofunktionalitet.

| den grad som personen haller osanna tankar sanna i forhallande till sina handlingar, &r
han inte formogen till vettiga handlingar i den géllande saken och forstar inte sjalv att det
ar sa.

Person

Personen bestar av tankar som formar hennes verklighetsuppfattning och styr hennes liv.

Personen &r den begransade synvinkel, ur vilken Jaget observerar det existerande vars del
aven personen ar.



Nar nagon tanke i personens sinne forandras, forandras pa samma gang personen, alltsa
den synvinkel ur vilken det existerande observeras.

Personen ar ingenting annat an en samling tankar, som definierar livets vérderingar och
uppfattningarna om verkligheten.

Personen ar den begransade synvinkel, ur vilken jaget observerar verkligheten. Denna
begransade synvinkel ligger pd nagot avstand fran den absoluta sanningen och den ar
personens medvetenhetsniva.

Forvirring

Inre forvirring ar tankarnas oordning, dar tankar med inbdrdes konflikt producerar ett
forvirrat tillstand.

Orsaken till konflikterna ar lognerna, alltsa ar de tankar som inte ar sanna orsaken till
forvirringen.

Nar man minskar pa lI6gnerna, forsvagas forvirringen.

Artificiella personen

Artificiella personen ar en produkt av yttre tankar.

Var och en skapar sin artificiella person anda fran sin fodelse. Den artificiella personen
skapas genom att kopiera omgivningen. Ju yngre personen ar, desto mer direkt kopierar
han tankar som definierar livet ur sin omgivning utan att alls géra en uppskattning om de &ar
bra eller daliga.

Av dessa tankar fods den artificiella personen, som &r en kopia av de uppfattningar
omgivningen erbjuder.

Den egna ursprungliga tanken tacks av yttre l6gner och kan leda till att personen till slut
inte har nadgon som helst kéanning till sin egen ursprungliga vilja.

Vanligtvis tror ménniskan sig vara den person som han véxte upp till, &ven om det &r
fragan om en artificiell person.

Konfrontation

Att konfrontera dr att observera nagon sak anda till att personen ser sanningen i den saken.

H&r menas med sanningen en relativ sanning, som &r personens egen ursprungliga viljas
sanningsniva eller en tillracklig sanning vid stunden ifraga.

En tillracklig sanning ar inte en frdga om asikter, den ar véldigt ovillkorligt precis
tillracklig.

Det ar bra att forsta att det tillrackliga inte ar en fraga om asikter. Personer har vaéldigt latt



en bojelse att forhasta sig och ténka att detta ar tillrackligt, &ven om det inte ar tillrackligt.
Tillrackligt ar den niva som frigor till en fullstadigt klar syn pa saken.

Vid konfrontation har arlighet mot sig sjélv en valdigt stor betydelse. Oé&rlighet mot sig
sjalv leder till en dalig konfrontationsniva eller till att man undviker den och till
misslyckande.

Varldens tanke

Varldens tanke bestar av de tankar som méanskligheten definierar verkligheten med.
Varldens tanke behandlas i Alkuajatus da det géller var och ens liv och de saker som
definierar livets verklighet, eftersom Alkuajatus inte behandlar andra saker &n de saker
som berdr var och ens medvetenhet, saker som beror den inre vérlden.

Det som &r grundlaggande for vérldens tanke och gemensamt for hela manskligheten ar en
idé om det hierarkiska maktspelet. Alla manniskor uppfostras till att bli en del av detta
maktspel.

Maktspel och dess godtagande som grund for verkligheten ar en véldigt gammal tanke och
den har hamrats in i manniskornas sinnen pa sa satt att den halls for ett sjalvklart faktum
for livet.

Om vi tittar omkring oss, kan vi upptidcka att maktspelet ar nédrvarande dverallt. Att
upptacka detta kan vara svart till en borjan, eftersom observatoren sjalv har vaxt upp till att
bli en del av maktspelet och det kan vara svart for honom att upptacka hur fullstandigt
allting &r grundat pa maktspelen.

Synvinkel

Synvinkeln &r den punkt som saker observeras ifran.

Personens synvinkel bestdms av de tankar som han anvander.

Nar ndgon tanke forandras, forandras synvinkeln, alltsa ser verkligheten annorlunda ut ur
personens synvinkel.

Insikt

Med insikt menas i Alkuajatus att personen vid observation av sanningen hittar den inom
sig och ser den tydligare an innan. Den skulle kunna jamforas med att 6gonen Gppnas pa
ett nytt satt.

Egen vilja

Den egna viljan &r den ursprungliga tanken om livet och dess mening som var och en sjalv
har definierat. Den &r alltid god.



Var och en skapar en tanke om sitt liv och dess mening innan sin fodelse. Den tanken &r
orsaken till personens liv och det enda syftet.

Den egna viljan hamnar i dagens vérld valdigt starkt i skuggan av varldens tanke och
gléms bort néstan helt.

Personen har en kansla av sin egen vilja i den grad som han har lyckats behalla kontakten
med sitt verkliga jag.

Den egna viljans lyfts fram nar de 16gner som técker den avvecklas.

Med egen vilja syftar varldens tanke pa den artificiella personens vilja, alltsa det tankesétt
om att vilja som &r en produkt av uppfostran. Den &r inte den ursprungliga egna viljan.

Endast den egna ursprungliga egna viljans forverkligande ger livet andlig tillfredstallelse
och en mening.

Den egna viljans forverkligande ar varje persons enda pa sanningen grundade ansvar i
livet.

Inre klarhet

Inre Klarhet &r balans i personens tankar.

Balansen fods ur att tankarna &r i inbrdes harmoni.

Detta betyder inte en hog medvetenhetsniva, vilket ar en hog sanningsniva. Detta betyder
att de tankar som styr personen ar pa samma niva inbordes.

Den inre klarheten &r starkare nar den &r pa en hogre sanningsniva.

Personens hagsta mojliga niva av inre klarhet ar hennes ursprungliga egna viljas
medvetenhetsniva.

Medvetenhet
Medvetenhet betyder att personen vet nagon sak existera eller vet hur saken ligger till.

I sedvanligt bruk syftar man med ordet medvetenhet oftast pa att personen ar medveten om
nagon sak som beror den verklighet som definieras av varldens tanke.

Nar saken beror andlig vetskap syftar man med medvetenhet pa medvetenhet i forhallande
till den inre varlden, att veta saken eller hur saken ligger till i den inre varlden.
2. Medvetenhet

Medvetenhet & medvetenhet om jaget. Da vet Jaget om att att han existerar. Ju renare
Jaget upplever endast sig sjélv, desto hogre niva ligger hans medvetenhet pa i den stunden.



3. Medvetenhet pa nagon niva

Medvetenhet om nagonting som finns i den inre vérlden & medvetenhet om sanningen pa
nagon niva. Medvetenhetsniva ar sanningsniva.

Medvetenhet ar att veta ndgon sak pa sa satt att personen ar medveten om den pa nagon
niva helt rent eller och pa ett funktionellt satt.

4. Att vara medveten om nagots existens

Personen kan vara medveten om nagon medvetenhetsniva men han har inte natt den, utan
den &r fortfarande mer eller mindre oklar.

Att bli medveten om nagonting bérjar med att ana.

Sanningen
Med sanningen menas oftast den relativa sanningen.
Med relativ sanning menas den sanningsniva som ar tillracklig jamfort med syftet.

En tillracklig sanning &r den sanningsniva som svarar pa alla fragor pa ett klart och
fungerande sétt jamfort med behovet.

Logn
Logn ar vilket som helst pastdende som inte &r i den absoluta sanningen.

De logner som uppratthaller existensen ar I6gner som man sjalv har godtagit och som &r en
forutsattning for den begransade existensen, alltsa den materiella verkligheten.

I Alkuajatus syftar man med ordet l6gn oftast pa en sadan l6gn som drar ner personens
medvetenhet och hindrar henne fran att se sanningen pa ett tillrackligt klart satt eller
Overhuvudtaget.

Varje pastaende som inte ar tillrackligt sant for personens ursprungliga egna viljas
synvinkel, &r en l6gn som missleder och drar henne nedat.



_— Alkuajatus — Urtanken — Livets lilla handbok

ALKUAJATUS Alkuajatus hjalper dig att 6ppna égonen for

URTANKEN sanningen och verkligheten. Den hjalper dig att

LIVETS LILLA HANDBOK hitta svaren pa livets grundfragor och ger ordet
religion en ny innebérd. Alkuajatus ber en inte
att tro, den hjélper en att inse. Alkuajatus &r din
guide och sanningen &r din beldning.
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VARNING: Denna bok kan forandra ditt liv
bestandigt.

ANMARKNING: Ansvaret av skrifternas

Hitta en ny, annorlunda och befriande livssyn inifran dig sjalv. Iasande OCh dEt IaStaS fO rStéelse I Igger hOS
Alkuajatus ar guiden, du &r svaret. |ésaren .

Boken presenterar Alkuajatus grunder och hjalper ménniskan att sjalv klargora sitt inre.

For att det egna inre ska kunna klargoras, maste personen sjalv kunna se hur den inre
varlden fungerar och vad det &r.

Alkuajatus ber en inte att tra pa nagot, utan tvartom. Alkuajatus forbjuder tro, eftersom tro
innehaller I6gnens fro.

Alkuajatus ar unik, det ar inte upprepning av gamla religioner eller andlig vetskap, som
finns erbjudet i 6verfléd. Den dr inte heller psykologi, som enligt Alkuajatus bara &r
ytterligare ett maktmedel bland de andra religionerna.

Alkuajatus &r kartan hem. Den &r inte sanningen, den ar ett redskap till att hitta sanningen.



Vad ar Alkuajatus?

Enligt de existerande beteckningarna maste man definiera Alkuajatus som en religion eller
en religios filosofi.

Alkuajatus ar nog den enda religionen, som férbjuder tro genom att séga, att i tro finns
l6gnens fro. Kravet pa tro ar ett maktmedel. Manniskan har genom tiderna understallts med
olika tankar som pastatt sig vara andliga, och som forknippats med kravet pa tro.

Forestallningsberattelser maste ma tro pa, eftersom de inte ar byggda pa verkliga grunder,
och de inte haller for sanningen, utan faller sonder. Sanningen behdver man inte tro pa, den
ar och forblir sadan som den ar, under alla forhallanden, oavsett vilken asikt vi har om
saken. Den far observeras och ifragasattas tusen ganger utan att den faller sénder, snarare
klargdrs den ytterligare.

Likaval ar Alkuajatus exceptionell nar den séger att Alkuajatus inte dr sanningen, det &r ett
redskap for att observera och hitta sanningen. Sanningen kan inte goras till ord, bilder eller
tankar. Den kan beskrivas och alla maste sjélv inse den. Utan &kta insikt har personen inte
sanningen, utan endast ett knippe, kanske t.0.m vackra ord.

| de flesta framfor allt europeiska sprak, anvands ordet religion (med sma variationer). Det
ordet har sitt ursprung i det latinska ordet “religare”, re = ater ligare = forenas. Det ordet
beskriver valdigt val vad religion borde vara, alltsa aterforening med Jaget, aterforening
med ursprunget. | praktiken har man dock i de ovandmnda europeiska landerna glémt bort
ordets ursprungliga betydelse och darfor ligger ordet tro ndrmast, nar det galler hur man
forstar ordet religion. Det beror troligtvis pa att de tankar som grundar sig pa tro erdvrade
varlden for valdigt lange sedan.



