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Kayttéehdot

Taman julkaisun saa ladata maksutta Alkuajatuksen kotisivulta. Mikali olet saanut tdman julkaisun
muualta, suosittelemme, etta lataat Alkuajatuksen kotisivulta alkuperaisen ja viimeisen version.

Tata julkaisua ei saa muuttaa millaan tavalla. Taman sisaltdéa ei saa kopioida missaan
muodossa mihinkaan, ei osittain, eikd kokonaisuudessaan. Tata ei saa jakaa netissa tai muullakaan
tavalla. Mikali haluat levittda tata, voi linkittda Alkuajatuksen kotisivulle latausta varten.

Taman julkaisun saa tulostaa paperille omaan kayttoon.

Tata julkaisua ei saa liittaa millaan tavalla osaksi jotain muuta asiaa tai tietoa. Tata julkaisua ei saa
uudelleenjulkaista millaan tavalla, eikd myyda tai jakaa edelleen milldan tavalla minkaan kotisivun
tai palvelun tai minkdan muunkaan kautta.

Tama materiaali on ladattavissa maksutta, mutta tama ei ole ilmaista, kuten maailmassa
mikaan ei ole ilmaista. Aina on kysymys siita, etta joku maksaa, joko materiaalin kayttaja
itse tai sitten joku toinen. Lisda tasta asiasta luvussa "Tasta kirjasta maksaminen”, sivulla 30.

Vastuu

Lukija on yksin vastuussa siitd miten han kayttaa kirjaa, ymmartaa kirjan sisaltéa ja mita han kirjan
perusteella tekee tai kokee. Yksikaan taho, joka on ottanut osaa kirjan kirjoittamiseen, valmistami-
seen, toimittamiseen tai muulla tavalla osallistunut asiaan, ei ole vastuussa mainituista asioista valit-
tomasti tai valillisesti.

Jos olet alaikainen, kerro epardéimatta vanhemmillesi tasta kirjasta ennen kuin luet taman..

Tietoja kirjasta

Kirjan koko sisaltdé kansineen on tekijanoikeuslain suojaama.

Sisallén lainaaminen lain hengen ja hyvien tapojen vastaisesti on ehdottomasti kielletty.

Kirjan tekstia tai kuvia ei saa kopioida kokonaisuudessaan tai osittain milldan tavalla tai missaan
muodossa mihinkaan. Lainmukaisten lainausten yhteydessa on ilmoitettava vahintaan kirjan nimi

ja Alkuajatuksen kotisivu alkuperaisen tiedoston latauspaikkana.

www.alkuajatus.org

Kirjan nimi Joka nuoren elamankirja: Aito Itse Kansi, kuvitus ja taitto: Hannu
Tekijanoikeus: Hannu 2012 - 2013 Alkuperaiskieli: Suomi
Kirjoittaja: Hannu Tama on 1. painos, julkaistu vuonna 2013



Hannu:

Joka nuoren elamankirja

Aito Itse

(' SUOJATTU LUOTTAMUKSELLA )

Taman kirjan voi imuroida maksutta Alkuajatuksen kotisivulta.
Jos olet saanut kirjan muulla tavalla, lataa kotisivulta alkuperainen, viimeinen versio.

Lue “Kayttdéehdot” ja “Vastuu” edelliselta sivulta ennen kuin luet kirjaa.
Mikali et hyvaksy kayttdehtoja ja omaa vastuutasi lukemisesta, ala lue, vaan havita tama kopio.

Tama kirja on ensimmainen osa sarjassa “Joka nuoren elamankirja”.

Tama kirja ei ole ilmainen, mutta maksu on vapaaehtoinen lahjoitus.
Lahettamalld maksun ilmaiset kiitoksen tasta kirjasta ja halua jatko-osien tekemiseen.
Lue vapaaehtoisesta lahjoittamisesta Alkuajatuksen edistamiseksi kirjan sivulta 30.
Etsi lisatietoja kotisivulta ja halutessasi laheta kysymys kotisivun yhteyslomakkeella.

Alkuajatus on sisaisen vapauden asialla.

"Totuus palkitsee ne, jotka sita tarkastelevat” Hannu 2013
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Lisaa sahkopostiosoitteesi kotisivullamme postituslistaan, niin saat tietoa toiminnasta ja uutuuksista.
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Al kopioi tai plagioi taman kirjan ajatuksia. Jos koet ne sen arvoisiksi, etté haluat kertoa
niista, ole vastuullinen ja kerro ihmisille tasta kirjasta eli ajatuksen lahteesta, ala vain omista
ajatuksistasi, jotka syntyvat taman kirjan ajatuksen perusteella. Auta ihnmiset saman lahteen
aarelle. Muu olisi eparehellista ihmisia kohtaan ja myos itseasi kohtaan.

Alkuajatus on itsenainen, alkuperainen ajatus ja oma kokonaisuutensa, joka ei perustu
muihin ajatuksiin. Ala sotke eri ajatuksia keskenaan tarkastellessasi asioita. Kukin on
omansa ja tarkastelee asioita omasta nakokulmastaan. Ne eivat ole samoja ajatuksia,
vaikka niissa olisi jotain samankaltaisuutta tai ne kasittelisivat samoja asioita.

Kun puhumme sisaisen maailmamme tiedosta, vain alkuperaisella tiedolla on arvo.

Tietoa sisaisesta 10ytaa vain paneutumalla omaan sisimpaansa. Ulkoa pain tehty tutkimus
ei tuota tietoa sisaisesta, se tuottaa tietoa ihmisten reaktioista ja kayttaytymisesta. Silla
tutkimuksella ei ole mitdan suoraa suhdetta ihmisen sisimpaan.

Tieto, joka on koottu toisten sisaltaan Ioytaman perusteella, on toisen kaden tietoa, jonka
kertojalla ei ole omaa suoraa suhdetta tietoon. llman omaa henkilokohtaista sisaisen todel-
lisuuden nakemista se on ajattelun tuote, mielikuvituksen tuote.

Totuus ei ole koktaili, joka voitaisiin kerata kasaan vahan sielta taaltd oman mielen mukaan
naennaisesti yhteensopivista palasista, tai l0ytaa ulkoa kasin tutkimalla ja luoda ajattelemalla.



Aito Itse
[l Q \@

Tervel

Tdmd hahmo edustaa minuutta, aitoa minuutta.
Aitoa minuutta kutsutaan Itseksi, isolla iilld.

l Tosiasiassa Itse on ainoa todellinen minuus.
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Tieddtko mita?
Mind olen itseasiassa sind, se aito sind,

alkuperdinen ja todellinen Sindl %,\\iﬂ %P
/4

Tdmdn maailman tiedon .. mutta tdssd mind olen!
mukaan minua ei ole

olemassa, siis todellista

minuutta ei ole olemassa ...

Olen hyvinkin olemassa,
kuten se aito Sindkin.

Maailma, jossa eldmme, ei kerro todellisesta minuudesta, kahdesta syystad.
Ensimmdinen on se, ettd todellinen minuus on luonnostaan vapaa, eika
vapaita voi hallita.

Toinen syy on se, ettd maailma ei tiedd mikad on totta, eikd maailma halua
sinunkaan tietdvan.
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Voisi myds sanoa, ettd ainoa syy on siind, ettd vapaita ei voi hallita, koska
se on perimmdinen syy sille, ettd maailma ei tiedd mikd on totta.

Ne jotka hallitsevat maailmaamme, eivdt ole kiinnostuneet fotuudesta,
koska totuus lakkauttaisi heiddn valtansa.

Totuus meistd eli aito Itse on siis kiusallinen maailmalle, jonka perusajatus

kuuluu
minulle!

on kidnapattu...

Tdmd maailma haluaa liittdd sinut osaksi luomaan maailmaa, jota et edes
oikeasti halua, eikd itse asiassa kukaan muukaan halua.

Voidaksemme ymmdrtdd mitd tdmd oikeastaan merkitsee, on meiddn
aloitettava tarinamme alusta.
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Esipuhe

Tdssd kirjassa kdymme ldpi
minuuden, eldmdn, eldmdn
syyn ja sen, ettd miksi
eldmdmme eivat toimi.

En kerro sinulle kuka sind olet, kerron ainoastaan siitd, minkd avulla voit
saada selville kuka olet.

En kerro mikad on alkuperdinen oma tahtosi, kerron vain siitd miten voit
sen itse loytdd.

Kun luet tdatd eldmdnkirjaa, luet asioita, jotka tosiasiassa tieddt, mutta et
muista.

Tdman kirjan lauseet eivat ole totuus, ne ovat vdlineitd totuuden tarkaste-
lussa. Huomaa, ettd vaikka ymmartdisit esitetyn ajatuksen, et tiedd ennen
kuin loydadt asian sisdltdsi. Sielld on tieto, tdssd on opas.

tiedon Idhestymistd, mutta ei tietoa.

Jotta ymmartdisimme mitd tdmd kaikki on, on parasta mennd kaiken alkuun
ja aloittaa siitd elamdn tarkastelu.
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Tdstd se alkoi...

Kutsukaamme sitd pisteeksi miinus yksi.

Eldmdsi tarina ei ala syntymdstasi.
Syntyma on kehon syntymd, ainoastaan
aineellisen eldmdsi alku, ei eldmdsi alku.
Ennen kuin aineellinen eldmd alkaa, pitdaa
tapahtua jotain, jotta ylipaatdnsa syntyisit.
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Jokaisella on syy ja se syy on
oma alkuperdinen tahto.

Se mikd ei foteutuvassa henkildssd ole hyvad, ei ole hdnen omaa olemustaan,
se on tullut ulkoisen vaikutuksen aiheuttaman sekavuuden tuotteena.
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Kaikki alkaa siitd, ettd haluat tehdad
jotain tdssd maailmassa.

Jos ei ole olemassa mitddn tahtoa,
mitddn ei myoskaan tapahdu.
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Luot oman tarkoituksesi eldmdllesi vapaasta tahdostasi.

Hei, nyt tieddn!
Mind tahdon...

Valitset mitd haluat tehdad tdssa elamdssa.
Se on aina jotain, mikd tekee maailmassa muutoksen parempaan.

Se on osallisuutta kaikkien tahtojen kokonaisuuteen jossain roolissa.
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Tdmd on itse
luomasi oma tahto!

Se toimii kuin kasvin siemen.
Hyvdssd ympdristossa
se saa eldmdsi kukoistamaan.
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Peli sisdltdd pelin tarkoituksen, pelaajaft,
pelinappulat, pelivdlineet ja pelilaudan.

Eldmdn pelissd pelaajia ovat
tietoisuudet, jotka luovat ihmiseldmid.
Tdssd emme tarkastele muita
eldmdnmuotoja.

Pelinappulat ovat ihmisid, joista
pelaajat luovat henkilgitd
pelinappuloikseen. Kullakin on oma
henkilonsd eldmdn pelissa.

Thmiset luovat eli pelaajat kayttdvat
pelinappuloitaan luodakseen erilaisia

Pelilautana toimii aineellinen maailma.
Tdlla hetkelld ihmisten peli rajoittuu
kokolailla Maa-planeettaan.

Koko pelilauta on maailmankaikkeuden
kokoinen.
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Pelin tarkoitus

Eldmdmme tulisi olla jotain, mikd nousee omasta alkuperdisestd
tahdostamme.

Parhaan pohjan sellaiselle eldmdlle saa ulkoisesta maailmasta, joka tukee
kunkin sisdltd nousevaa kiinnostusta lapsesta asti.
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Nykyinen maailman ajatus haluaa ottaa lapsensa ulkoisten arvostusten ja
vallan huomaan. Siksi lapset kasvatetaan tavalla, jossa ulkoinen maailma

Aidot vapaat tahdot ovat yhteensopivia ja muodostavat omin neuvoin koko-
nhaisuuksia, jotka palvelevat koko ihmiskunnan vapaiden tahtojen summaa.

Siind ei ole valtataistelua. Siind ei ole sotiq, ei rajoja, eikd pakotusta. Siind
ihmiskunnassa on vapaa tahto ja aito apu jokaiselle tarpeen mukaan.
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Sellaisesta yhteiskunnasta sanoo valtataistelun maailmassa eldnyt, ettd se
on utopia, mutta hdn ei olekaan eldessddn kokenut vapaata tahtoa omalla
kohdallaan, eikd hdn edes ymmarrd mitd se tarkoittaa.

Valtataistelun maailmassa se olisikin utopia, koska kaikilla on mielessadn
valtataistelun keskeinen ajatus toisten hyvaksikaytostd.

Sitd tekevdt kaikki osalliset kykynsd mukaan alkaen varkaista, aina
hallitsijoihin asti.

Mutta tdssd puhummekin vapaasta
maailmasta, joka edellyttdd tahtojen
vapautta.

Tahtojen vapaus toteutuu, kun kukin
yksilo on sisdltddn puhdas omaan
alkuperdiseen tahtoonsa verrattuna.

Vapaiden tahtojen muodostama
maailma on meiddn kaikkien alkuperdisten
tahtojen summa.

Siind vallitsee rehellisyys ja kukin
toteuttaa eldmddnsad tarkoituksensa
mukaisesti, joka on jokaisella hyva.
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Thmiselle on mahdotonta kdsittdd millainen olisi maailma ilman valtaa,
koska olemme kasvaneet ajatusmalliin, ettd valta on koossa pitdvd voima.
Tosiasiassa se ei ole koossa pitdvd voima, se on jatkuvassa valtasuhteiden
muutoksessa oleva ihmiskunnan kdrsimyksen syy.

Koska ajattelumme rakentuu valtapelin luonteelle, emme yksinkertaisesti
voi kovinkaan helposti kdsittdd mitd vapaa maailma ftarkoittaa.

Yksinkertaisesti sanoen se on maailma, joka on itselleen rehellinen ja
jokainen toimii alkuperdisen tahtonsa mukaan, eikd kukaan pakota ketddn
mihinkddn.

Valtapelin maailman ajatteluun tottunut uskoisi, ettd kukaan ei tekisi
mitdadn, jos ei olisi pakko, mutta se on totta vain valtapelin sisdlla.

Haluttomuus tehdd asioita johtuu valtapelistd, joka pyrkii pakottamaan
asioihin, joita emme halua. Se vaatii meitd rakentamaan ahkerasti
maailmaa, jota kukaan ei tahdo.

Monet uskovat vallan olevan ratkaisu siihen, ettd yhteiskunta toimii.
Tosiasiassa se on ongelma, joka estdd sitd toimimasta.

Vapaa maailma on aito koossa pitava voima. Vapaat tahdot muodostavat
maailman, joka pysyy koossa omasta tahdostaan. Sitd ei tarvitse pakottaa
mihinkddn muotoon ja se toimii loistavasti, koska jokainen haluaa sen
Toimivan.

Se on lisdksi hyvin tasapainoinen, koska siitd puuttuu kokonaan valtapelien
eri suuntiin vetdvdt voimat.
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Itse

Itse luo tarkoituksensa eli tahdon tehda jotain.

Itse ei ole kenenkddn luomus.

L
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Itse luo oman henkilonsd, joka ei ole pelaaja, vaan pelivdline. N

S~
T
L

Itse vaikuttaa eldmddn henkilonsd tietoisuuden rajoissa.

Jos katsomme, ettd olemassa oleva on rajallisuutta, jota voi havainnoida
rajallisen keinoin, ei I'tsed ole olemassa. Itse ei ole rajallinen, Itse on
rajaton tietoisuus. Tdtd voi olla mahdotonta ymmdrtdd ennen kuin ldhes-
tyy todellista itsedadn riittdvasti.

Aluksi riittdd vallan mainiosti se, ettd kasittdd Itsen tarkoittavan sitd,
joka tietdd olevansa ja kaikki kokemus eldmdstd ja olemassaolosta on
muuttuvaa, mutta Itse ei ole muuttuva.

Tadssd kirjassa Itse kirjoitetaan isolla alkukirjaimella, kun tarkoitetaan
alkuperdistd minuutta. Kun itse kirjoitetaan pienelld alkukirjaimella, tar-
koitetaan henkilon minuusndkaokulmaa.

Itsestd sanomme "se”, koska Itse ei ole persoona sellaisessa mielessd
kuin henkilg, josta kdaytdmme sanaa “han".

Itselld ei ole rajallista hahmoa. Itsed esittdva hahmo on tdssa kirjases-
sa vain siksi, ettd voisimme havainnollistaa asioita.
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Maailman ajatus

Maailman ajatus on ihmisten ajatusten kuva. Se

sisdltdd todellisuusmddritelmdn, jonka mukaan ihmiset \Cg J
kokevat eldmdn ja luovat omia elamiddn. ,c\:;/s

Se ei ole henkilo pelissd, mutta se on merkittdvd
vaikutin, ja se on vapaan maailman ndakékulmasta
katsoen epdkunnossa.

Se sisdltdd ihmiskunnan arvostukset ja ajatustavat suhteessa kuhunkin
asiaan. Se on maailman kaikissa kolkissa pohjimmiltaan sama, vaikka se
ilmeneekin monin eri tavoin.

Se on kaikkialla
perusajatukseltaan
hierarkkinen valtapeli.

Sen pyrkimys on saattaa kaikki valtapelin hierarkkiseen jdrjestelmaan.
Thmiset ovat valtapelissd mukana, vaikka he olisivat sen alimmassa
luokassa. He ruokkivat valtapelid, vaikka heilld ei olekaan pddtdosvaltaa.
Siksi hekin ovat valtapelissd mukana. He alistuvat siihen.
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Valtapelid pelataan monellakin toisistaan poikkeavilla tavoin. Sitd pelataan
politiikan avulla, uskontojen avulla ja talouseldmdn avulla.

Ndma kaikki pyrkivat hallitsemaan ihmisen todellisuuskuvaa ja siten
ihmisen kdyttdytymistd.

Niille kaikille on yhteistd vallan tavoittelu.

Valtaa voi saada vain valehtelemalla, silla ilman valehtelua ei ole valtaa.

henkilon oma alkuperdinen tahto ja siksi myds sisdinen vapaus.
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Henkilé ja henkilon tarkoitus

Mind tulin mukaan
eldmadadn.
Tdamd on minun kehoni.

Tarkoitus on, ettd kunkin oma alkuperdinen tahto
toteutuu henkilon eldmand.

Meilld on luonnon lakien mukainen vapaus ja oikeus
luoda oman tahtomme mukainen eldmd.

loukata vapauttamme.

Ainoa totuuteen perustuva vastuumme on toteuttaa oma alkuperdinen
tahtomme. Se on samalla myds alkuperdinen sopimus eldmdstad,
tarkoituksesta ja tekemisestd.
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Jotta eldmdni olisi
minun elamani, tulee
sen perustua aitoon
omaan tahtooni.

Mind olen henkilé.
Muodostun
ajatuksista,
mutta kenen

Alkuperdisen tahdon kuuluu olla ajatuksista?

henkilon ajatusmallin perusta.

Tarkoitus on, ettd asetamme oman alkuperdisen fahtomme lapsen mieleen
rakennettavan ajatusmallin pohjaksi.

Ndin myds tapahtuisi vapaassa maailmassa. Meiddn maailmassamme lapsen
mieli tdytetddn ajatuksilla, jotka palvelevat toisten paamddrid.

Oma aito tahto jad huomiotta.
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Ympdrdoiva maailma kieltdd alkuperdisen tahdon olemassaolon vaikenemalla
siitd tdysin.

Mutta minulla on
aito oma tahto!

Ei sellaista ole,
tee kuten
opetamme!

Vaikeneminen tapahtuu helpoiten siten, ettd mika tahansa sitd sivuaakin,
ohitetaan hiljaisuudella tai sanomalla, ettad ei sellaista ole.

Opimme vahitellen ymmdrtdmaan, ettd ulkoinen maailma on oikea lghde
tiedolle itsestd ja siitd mitd tulee tahtoa.
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Menehdn siitd
pois hdiritsemastdl

Miten voin
kuunnella itsedni,
jos foiset tekevat
henkiloni?

Ulkoinen maailma syrjdyttdd alkuperdisen tahdon ja asettaa mieleen
rakentuvan ajatusmallin pohjaksi oman kdsityksensd, jota voimme
kutsua maailman ajatukseksi.

Kussakin ympdristossd on oma muunnelmansa maailman ajatuksesta, joka
on pohjimmiltaan ajatus valtataistelusta.

Sen tavoite on ohjelmoida mielemme palvelemaan sitd oman tahtomme
sijaan.
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Maailman ajatus asetetaan lapselle perusajatukseksi eldmdstd. Jotkut
hyvdksyvdt sen sellaisenaan ja unohtavat omansa aika helposti.

siihen helposti, koska he ovat sen kanssa yhteensopivia, mutta vain siksi,
ettd he ovat kadottaneet yhteyden omaan aitoon tahtoonsa.

Joillakin puolestaan sdilyy
enemmdn ja vdhemmdn yhteys
Itseen ja siksi myos omaan
alkuperdiseen tahtoon.

siten, ettd oma ajatus voisi toteutua,
mutta he huomaavat, ettd heiddn
henkilonsd ei toimi heiddn

I tahtomallaan tavalla.

Tdmd ei Toimi.
Pitdisi korjata.

Se ei toimi tahdotulla tavalla,

koska se on ohjelmoitu toisenlaiseen
kdayttoon. Tastd seuraa ristiriita,
jonka henkilo tuntee kipuna.

Siitd seuraa myds hammentyneisyys
eli henkilon mieli menee sekavaksi ja
siksi raskaaksi kayttdd.
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He saattavat kokea, ettd heissad on jokin vika, koska elamd ei suju heilta
helposti.

Useimmat oppivat ajan kanssa tfulemaan toimeen henkilonsd kanssa
jollain lailla, mutta perimmdinen virhe mielessd sdilyy.

Virhe ei ole jokin juuri heissd oleva vika, se on kaikissa oleva vika, mutta
se vaivaa vain niitd, jotka ovat siitd tietoisia.

Haluan olla mindl!
Mutta kuka mind olen?

Taas viedddn...

Tdmad on omaksi
parhaaksesi!

Sellainen mistd henkilo ei ole lainkaan tietoinen, ei vaikuta hdneen.
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Maailman ajatuksen pyrkimys on leikata yhteys todelliseen itseen poikki.

Se haluaa hallita, se ei halua vapaita tahtoja hdiritsemddn sen pyrkimyksid.

Hei, se on minun
henkiloni!

Tdstd on vain
haittaa eldmdssd.

Aidolle minulle
ei taida olla sijaa
tdssd maailmassa?

Yhteyden katkaiseminen tapahtuu siten, ettd kasvavan lapsen mieleen
istutetaan maailman ajatuksen todellisuuskuva ja oma tahto tydnnetddn
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Tilalle astuu maailman ajatukselle sopiva "oma"” tahto, joka ei ole oma
tahto, vaan maailman ajatuksen tarjonnasta valittu ulkopuolinen tahto.

Ndin maailman ajatus hallitsee henkilon fahdonkin.

Nuo arvostukset
ovat harhaal

... mutta ne

ndyttdvdt niin
kauniilta, otanpa
siita...

Se haluaa hallita ja sopeuttaa kaikki yksilot valtapeliinsd ja se haluaa
kaikkien hyvdksyvan valtapelin ihmiseldmdn luonnollisena ajatuksena.

Tdstd seuraa oman sisdisen vapauden kadottaminen, joka onkin valtapelin
tarkoitus, koska vapaita ei voi hallita.
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Ndin maailman ajatus eli valtapeli lopulta hallitsee yksilén jokaista ajatusta,
ei ndkyvdsti, mutta ndkymdttomdsti opetettujen ajatusten kautta.

Thmiset noudattavat opetettuja kdsityksid ja valtapeli toimii.

niin ndppdrdd...
Ohjaus toimii.

Minusta tuli
hyva ihminen ja kunnon
kansalainen :-)

Minusta tuli
matkustaja
omassa
eldmdssdni.

Alkuajatus kutsuu tdtd ulkoisten ajatusten fuotetta keinohenkiloksi.
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Vilineet

Maailman ajatus haluaa meiddn ndkevdn vdlineet itse tarkoituksena, koska
silloin meiddn tarkoituksiamme voidaan hallita.

Jos koemme vdlineiden kerddmisen elamdn tarkoituksena, olemme loputto-
massa uusien vdlineiden hankkimisen kierteessd. Uskomme saavuttavamme
onnen kerddmdlld rahaa ja tavaroita sekd olevamme jos omistamme.

Silloin huomiomme on vdardssd paikassa ja olemme ansassa, jota maailman
ajatus hallitsee.

Kaikki mitd ihmiset tuottavat, ovat vdlineitd varsinaisten tavoitteiden saa-
vuttamiseksi, eivdt itse tarkoitus.

Tarkoitus on vain ja ainoastaan kunkin omassa vapaassa tahdossa ja kykym-
me toteuttaa alkuperdistd aikomustamme on ainoa mikd tuottaa sisdisen
tyydytyksen, koska silloin saavutamme sen mitd alunperin halusimmekin.

Niin kauan kuin henkilo ei ole tavoittanut omaa itseddn riittdvdsti ymmar-

tddkseen mitd hdn tosiasiassa tuli tekemddn, hdnen keskeisin tarkoituk-
sensa on sisdinen puhdistuminen.
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Pelilauta ;

Pelilauta on aineellinen maailma.

Koska planeettamme on pddasiallinen pelilautamme
tdssd ajassa, keskitymme katsomaan vain sitd.

Pelilauta antaa meille kaiken, aina eldmdd myaoten.

Jos pelilauta ei toimi, emme voi luoda eldmidgmme ja ihmisen kayttdminen
pelissd kday mahdottomaksi.

Pelilauta sisdltda muitakin eldgimid ja kasvillisuutta, joilla kaikilla on oma
pelinsd, joita meiddn ftulee kyetd kunnioittamaan ja eldd kaiken kanssa
harmoniassa.

Thmisen fulee toimia kaikessa lajilleen ominaisella tavalla, kuten muidenkin
eldvien. Nykyihminen on hdmmentynyt, eikd ole vapaa toimimaan siten.

Valtapelin sokaisema ihminen on ajatukseltaan pakottava ja tatd samaa
ajattelua ihminen hyvin tavallisesti soveltaa myos ympdristoonsd.

Jos haluamme pelilautamme sdilyvan pelikelpoisena, meiddn tulee eldd
harmoniassa muun luonnon kanssa.

Olemme henkildidemme kautta osa luontoa ja sen kdrsimys on meiddnkin
kdrsimyksemme.
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Tasta kirjasta maksaminen

Sijoita sisdiseen vapauteen ja ole mukana ALKUAJATUS

tekemassa Vapaata maailmaa SISAISEN VAPAUDEN ASIALLA

www.alkuajatus.org

Tasta kirjasta maksaminen on vapaaehtoista lahjoittamista Alkuajatuksen toiminnan hyvaksi.
Lahjoitusperusteena on henkilon oma kokemus siita mita han saa kirjasta ja kuinka paljon han
on halukas panostamaan siihen, etta Alkuajatuksen toiminta pysyy ylla ja edistyy, jotta myos
toisetihmiset voisivat saada samoja asioita.

Jotta Alkuajatus voisi edistya, se tarvitsee rahaa, siina kuin mika tahansa toiminta. Alkuajatus
ei hae valtion tukea tai muitakaan tukia, koska sen tulee sailya rippumattomana ja saada
voimansa suoraan niilta, jotka sita haluavat kannattaa. Me joko rahoitamme yhdessa
toimintakykyisen organisaation tai sitten emme sellaista koskaan nae.

Mikali joku ei koe mitdén saavansa, hanen ei myoskaan tarvitse panostaa siihen, mista hanen
mielestaan ei mitdan saa. Han voi kokeilla uudestaan, mutta jos mitaan ei saa, ei ole syyta
loputtomasti kokeillakaan.

Aito minuus haluaa maailmaan sisaista vapautta, koska vain silla tavalla voi syntya vapaa
maailma. Siind maarin kuin henkild on lahella aitoa minuuttaan, han on myo6s halukas
panostamaan asiaan. Han auttaa silloin niin itseaan kuin toisiakin. Samalla han vahvistaa
omaa tahtoaan ja se auttaa hanta edistymaan.

Lahjoittaminen Alkuajatukselle ei ole almujen jakamista tai hyvantekevaisyyttd, se on

maaratietoista panostamista Alkuajatuksen toiminnan edistamiseksi. Se on vapaaseen
maailmaan sijoittamista, sen syntymisen tukemista, vapaaehtoisesti, omasta tahdosta.

Jotta tama kirjasarja voisi kehittya ja Alkuajatus voisi toimia, kaikki
lahjoitukset ovat tarkeita. Pienista puroista koostuu suuri virta.

Maksuohjeet 16ytyvat Alkuajatuksen kotisivulta.

www.alkuajatus.org
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AN Oivallusilta

“ “®  Pids kotonasi Oivallusilta kavereiden kanssa. Paaset nopeasti alkuun.

Oivallusilta Katso lisda kotisivulta.

Oivallusilta on uusi ja mielenkiintoinen tapa viettda yhdessa iltaa antoisten oivallusten
merkeissa. Oivallukset elamasta tuovat hyvan tuulen ja ne auttavat sisaista selkeytta.

Oivallusiltoja voi pitaa aktiivikirjojen tai ladattavan materiaalin pohjalta.

Aktiivikirjat
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Opas Oivallusiltojen pitamiseen

Oivalluschatti

Oivalluschatti

Vaihtelevista, yksinkertaisista, mutta
yllattavan mielenkiintoisista aiheista
pidetaan chatteja kotisivun
chattiosiossa.

Katso viikkokalenteri kotisivulta.
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| Alkuajatus

Vankka tietoteos, jonka avulla 16ydat
vastauksia sisaltasi ja siita miten sisai-
sesi toimii. Alkuajatuksen perusteet.

Katso kotisivulta lisaa.

Lisaa sahkopostiosoitteesi kotisivullamme postituslistaan, niin saat tietoa toiminnasta ja uutuuksista.

www.alkuajatus.org
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